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Mein Grofivater war Allgemeinmediziner, meine
Mutter Zahnarztin, mein Vater war Chefarzt der
Geburts- und Gyndkologie-Abteilung in
Celadna, einem Ort bei Ostrawa in Tschechien.
Mein Vater war kiinstlerisch begabt, aner-
kannter, hervorragender Operateur, sehr giitig
und menschlich, er war mein grofies Vorbild. Ich
sah in der Medizin eine grof3e Herausforderung,
wollte selbst eine Arztin werden. Ich assistierte
meinem Vater bei den Operationen in meinen
Ferien. Eigentlich wollte ich Frauendrztin wer-
den, bekam aber eine Stelle in der Augenabtei-
lung. Die Wahl des Standortes war kein Zufall,
ich durfte mich hier niederlassen, obwohlich
damals noch keine deutsche Staatsangehorig-
keit besaf3.

Ich hatte nie die Vorstellung, etwas Grofies zu
tun, tue ich auch nicht. Ich empfinde Freude an
meinem Beruf. Er bringt mir Anerkennung der
Patienten und Kollegen. Diese Bestdtigung gibt
mir die Starke, mich noch mehr zu engagieren.
Ich fiihre klinische Studien durch, entwickle
neue Methoden mit, halte dariiber Vortrage,
publiziere und wirkte auch selber innovativ.

Man schafft es durch: eiserne Disziplin, Priori-
taten setzen und ein Ziel vor Augen haben, egal
ob es groB oder klein ist. Es ist ganz wichtig:
fokussiert und geordnet arbeiten.

Als Ausgleich treibe ich in der knappen Freizeit
viel Sport, spiele Tennis und reite. Aufierdem
interessiere ich mich fiir Kunst.

Sicherlich gibt es da manchmal Konflikte, die
werden aber immer im Sinne des Patienten ent-
schieden. Die Prioritat ist und bleibt, die Pati-
enten erfolgreich zu behandeln und auf ihre
Wiinsche einzugehen.

Die Anspriiche an das Sehen in unserer tech-
nischen Welt steigen. Es ist fiir fast jeden
selbstverstandlich, einen Computer zu bedie-
nen, Kurznachrichten mit dem Handy zu ver-
schicken, Gerdte zu bedienen und bei verschie-
denen Lichtverhaltnissen mit dem Auto zu
fahren. Wer nicht mehr gut sehen kann, braucht
eine Brille oder Kontaktlinsen. Manchmal ist
die erforderliche Brille aber zu dick, stort oder
die Kontaktlinsen werden nicht vertagen. Die
Fehlsichtigkeiten — die Kurzsichtigkeit, Weit-
sichtigkeit und Stabsichtigkeit — konnen mit
einer Excimer-Laser-Behandlung behoben wer-
den. Es gibt mehrere Methoden der Behand-
lung. Ich entwickelte eine eigene Modifikation
der LASEK, namlich die LASEK Viscodissection.

Diese Methode ist besonders schonend. Es ist
nicht erforderlich, einen Saugring an dem Auge
anzubringen, der ansonsten den Druck fiir das
Schneiden herstellen wiirde. Es wird nicht in
das Auge geschnitten. Der Epithellappen wird
nur durch das Unterspritzen einer Fliissigkeit
abgehoben. Nach der Laserabtragung wird der
diinne Lappen mit der Kontaktlinse stabilisiert.
Die Lappenkomplikationen im Gegensatz zum
LASiK entfallen.

Ab dem 45.Lebensjahr ldsst die Elastizitat der
Linse nach, wodurch die Linse die Brechkraft
nicht mehr erhéhen kann. Seit ca. 10 Jahren
implantiere ich so genannte multifokale intra-

okulare Linsen. Diese Linse wird ins Auge
anstelle der eigenen Linse eingepflanzt.

Das spezielle Design macht die Patienten von
der Fernbrille und der Lesebrille unabhangig.
Seit Jahren publiziere ich, halte Vortrage und
veroffentliche tiber dieses Thema. Es ist wichtig
fur den Patienten die passende ,,MF I0Ls* zu
finden, die seine Bediirfnisse befriedigt. Zur Zeit
schreibe ich ein Kapitel fiir ein amerikanisches
Fachbuch iber multifokale ,,0LS* und die Unter-
schiede zwischen Frauen und Mannern bei

der Wahl und Akzeptanz dieser Kunstlinsen.

Wir hatten gerade eine Gala in Innsbruck mit
Prominenten, da wurde ein Bild versteigert. Der
Erlos ermoglicht einige Operationen im Jahr,
die ja sehr teuer sind. Gern wiirde ich in die
Dritte Welt gehen und dort ein paar Wochen
operieren. Im Moment habe ich leider noch
nicht die Zeit dazu.

Eine moderne Medizin ldsst sich nur mit der
neuesten Technik durchfiihren. Ich investierte
hier sehr viel in meine Klinik, alles ist perfekt
auf mich zugeschnitten. Trotz meines internati-
onalen Engagements habe ich hier meine Wur-
zeln, mein Image und meine Freunde.

Ich motiviere meine Mitarbeiter, indem ich es
ihnen sage und sie spiiren lasse: Meine Erfolge
sind auch ihre Erfolge. Ich kdnnte das nicht
schaffen, ohne dass ein hervorragendes Team
hinter mir steht.
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